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Resumee und Empfehlungsschreiben

Partnerschaft fur Demokratie

durch — Boxen' Kérpertherapeutisches Boxen fur Kinder und Jugendliche

Finanzielle Forderungen nutzen, um coole Projekte fur Kinder und Jugendliche anzubieten: das
gehort zu einem Teil der Aufgaben, der Mobilen Jugendsozialarbeit des Landkreises Garmisch-
Partenkirchen der Brlicke Oberland e. V. Das Bundesministeriums fUr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend unterstltzt im Rahmen der Partnerschaft fUr Demokratie Garmisch-Partenkirchen
Projekte hier im Landkreis, welche sich mit den Themenfeldern Demokratie férdern, Vielfalt,
Toleranz und Extremismusprdvention beschdftigen. In diesem Rahmen fand das Projekt
durch-Boxen'-Korpertherapeutisches Boxen fur Kinder und Jugendliche des Landkreises statt.
In Kooperation mit dem Erlhaus Murnau und den Jugendtreffs Oberammergau und Mittenwald
wurden die einzelnen Kurse an jeweils zwei Wochenenden durchgefuhrt. Die Spannweite der
Altersbegrenzung war weit gefasst, um moglichst vielen Kindern und Jugendlichen eine
Teilnahme zu ermodglichen.

Engagiert wurde der erfahrene Trainer Kemal Oral K.O. Kampfkunst mit seinem Team Natalie
und Julia. Diese professionelle Teamkonstellation und Zusammenarbeit trugen entscheidend
zum Erfolg des Projektes bei.

Zielsetzungen des Projektes waren die Stdrkung der Selbstkompetenz, der psychischen Wider-
standsfdhigkeit und auch eine Auseinandersetzung der Teilnehnmenden mit dem Thema Ge-
walt, ihrer Kérperwahrnenmung und dem Koérpergefuhl, sowie den eigenen Grenzen und denen
anderer. Die Koérperwahrnenmung wurde durch ein integriertes Training geschult, welches Bo-
xen, Selbstverteidigungstraining, Entspannungsubungen, Teamarbeit und Gesprdche beinhal-
tete. FUr Kemal und sein Team ist das Setzen klarer Regeln und Grenzen von grofder Bedeutung.



NatUrlich darf der Spafls dabei nicht fehlen. Einerseits erfahren die Kinder und Jugendlichen
Zuwendung, aber auch Konsequenzen. Wichtig ist das Erlernen, Aggressionen abzubauen oder
zu kontrollieren. Beim Trainingsteil Selbstverteidigung spielte das Team in kleinen Gruppen Ge-
fahrenmomente bzw. Angriffsmomente nach und zeigte entsprechende Verteidigungsaktio-
nen mit einfachen, effektiven Abwehrtechniken. Durch das Arbeiten zu dritt wird ein Korrigieren
der Techniken bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ermoglicht. Ubertragen auf den All-
tag kann das Training auf verschiedenen Ebenen wirken, wie z. B. die archaische Situation
Kampf* vermeiden, nonverbale Signale deuten, Anstrengungen durchhalten und Locker wer-
den.

Feedback eines Teilnehmers:

Der Kickboxen Kurs war sehr hilfreich. Ich habe einen guten Einblick in den Kampfsport be-
kommen. Der Workshop war fur Anfénger als auch fur etwas Fortgeschrittene sehr hilfreich.
Ich lernte die Technik und habe eine gute Grundlage bekommen und ein gutes Gefuhl bei der
Sache. Kemal und sein Team haben mit Spafl und Disziplin uns Schulern etwas beigebracht.
Es war sehr unterhaltsam, spalig und aufregend in solch eine Erfahrung mitgenommen zu
werden. Danke an das tolle Team und dessen Bereitschaft Kindern und Jugendlichen zu helfen
und sie zu unterstatzen.’

Vielen Dank fur das kompetente Training und die sehr gute, zuverldssige Zusammenarbeit.
Jederzeit gerne wieder!

Sigrid Stacklies

Mobile Jugendsozialarbeit LK Garmisch-Partenkirchen
Bricke Oberland e.V.



