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Warum Kemal Oral mit seinem Trainerteam?

In Gesprachen mit Kemal erfuhr ich den Hintergrund fUr seine Professionalitét und vor
allem, warum es ihm gelingt, ungeteilte Aufmerksamkeit mit absoluter Disziplin der
Jugendlichen beim Training zu erzielen. Genau das hat mich als Organisatorin mehrerer
Kickbox — Veranstaltungen, eine auch Uber einen I&ngeren Zeitraum, interessiert und auch
fasziniert.

Kemal verfugt Uber einen vielfaltigen Erfahrungs- und Wissensschatz in verschiedenen, der
Arbeit mit Jugendlichen dienlichen Bereichen. Dabei spielen seine tlrkische Abstammung
und die Erlebnisse als eines der ersten Gastarbeiterkinder in Deutschland sicher eine Rolle.
Seine Kenntnisse verschiedener Religionen machen es ihnm moglich, Jugendliche anderer
Glaubensrichtungen zu verstehen und dementsprechend mit ihnen zu kommunizieren. Er
absolvierte eine funfjdhrige Ausbildung in der islamischen Religion und war als Imam
(Vorbeter) tatig. Kemal konnte als Tursteher und im Sicherheitsdienst praktische Erfahrungen
in Einrichtungen mit Einlasskontrollbedarf und im 6ffentlichen Raum sammeln, die ihm sehr
von Nutzen sind in seiner Tdtigkeit als Trainer. Effektives Training beinhaltet
Selbstverteidigungstechniken. Ein wichtiges Anliegen ist ihm die Wertevermittlung und
Einhaltung, wie z.B. gegenseitige RuUcksichtnahme, respektvoller Umgang, Disziplin, aber auch
Verstdndnis fUr einen Teilnehmenden, der ladnger bendtigt, um die Techniken exakt
auszufdhren.

Seine Wortwahl ist authentisch, seine Ansagen sind klar definiert. Er versteht es zu motivieren
und jeden Teilnehmenden an seine sportlichen Grenzen zu bringen, mit dem Ziel, dass ein
jeder am Ende des Trainings stolz auf die eigene Leistung ist. Die perfekte Ergénzung sind
Natalie und Julig, seine beiden langjdhrigen Trainerinnen, die Kemal selbst ausgebildet hat.
Zum einen fUhren sie, gemeinsam mit ihm, alle Ubungen genauestens vor und kontrollieren
die korrekte Ausfuhrung. Der andere Aspekt, ist der, zu zeigen, welche Stdrke M&dchen durch
Training erzielen kbnnen, die mdnnlichen Jugendlichen hatten nach den Trainingseinheiten
ebenfalls héchsten Respekt vor den jungen Frauen.
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